TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 13 (28/11/2022 ĐẾN 02/12/2022)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
28/11  
	Trứng chiên hành tây
	Chua thơm
	Rau muống
	Ổi
	Nước bông cúc + Bánh mì sandwich

	BA
29/11
	Đậu hũ sốt thịt
	Rau dền khoai lang
	Đậu đũa
	Nước trái cây 
	Trà đào + Bánh Hotdog

	TƯ
30/11 
	Gà kho kiểu Nhật
	Cải thảo
	Mướp + giá
	Thanh long
	Sữa tươi VNM (180 ml)

	NĂM
01/12 
	Thịt, cá viên xào ngũ vị
	Khoai mỡ
	
	Chuối cau
	Soup tóc tiên

	SÁU
02/12 
	Bún riêu
	
	
	Thạch dừa
	Cam ép + Bánh Jambon


